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Mon parcours

Pendant plusieurs années, j'ai fait carriere dans le domaine de 'automobile. Aprés la
pandémie, j'ai choisi de réorienter mon parcours vers le domaine de la santé. Cette
transition a renforcé les valeurs qui me tiennent le plus a coeur : I'écoute, I'entraide et
['humain. Mon engagement dans le milieu coopératif a débuté avec la Coopérative
d'habitation Gonthier, un projet qui a vu le jour en pleine pandémie. J'ai eu la chance
de participer a sa création dés les premiéres étapes. Ensemble, nous avons suivi les
formations, contribué a I'élaboration des réglements d'immeuble, mis en place la
trésorerie et bati les bases de notre gouvernance. J'y ai ensuite occupé les fonctions
de trésoriére, puis de présidente. Cette expérience m'a permis de comprendre
concretement tout le travail, la collaboration et I'engagement nécessaires pour faire
naitre une coopérative. Par la suite, j'ai poursuivi mon implication a la Coopérative
d'habitation Jeanne-Mance, l'une des plus anciennes coopératives d'habitation du
Québec, ou j'occupe actuellement les fonctions de vice-présidente. Cette
responsabilité me permet de poursuivre mon engagement, d'approfondir mes
connaissances de la gouvernance coopérative, de la gestion responsable, du travail
d'équipe et de l'importance d'une administration transparente. Habiter dans une
coopérative m'a fait découvrir bien plus qu'un logement. J'y ai trouvé un véritable
milieu de vie, ou l'on se sent en sécurité, ou |I'on brise l'isolement et ou chacun peut

contribuer & améliorer son environnement. Cette expérience a renforcé mon désir de

m'impliquer activement dans le mouvement coopératif.

Avec M. Charly un résident
CHSLD Robert-Cliche
pendant les éliminatoires




5-7 au coin du feu Coop Jeanne-Mance

Pourquoi je me présente

Je me présente au conseil d'administration de la FHCQ parce que je souhaite mettre mon
expérience, mon énergie et mon engagement au service des coopératives d'habitation et
apprendre! Je veux étre une voix pour les femmes, mais aussi pour toutes les personnes qui
trouvent dans une coopérative bien plus qu'un logement : un milieu de vie ou I'on se sent en
sécurité, ou l'on brise l'isolement et ou chacun peut avoir un réel impact sur son
environnement. Je crois profondément que les coopératives sont une réponse concréte aux
défis d'aujourd'hui. Elles favorisent I'entraide, l'inclusion, la participation citoyenne et offrent
un milieu de vie stable et humain. Je suis convaincue que notre réseau coopératif possede
encore un immense potentiel. En restant fidéles a nos valeurs tout en innovant, nous pouvons
faire grandir le mouvement et permettre a encore plus de personnes de bénéficier de ce
modeéle d'habitation. C'est avec enthousiasme, authenticité et détermination que je vous

présente ma candidature. J'espére avoir I'occasion de contribuer, avec vous, a batir I'avenir du

mouvement coopératif.

Premiere corvée a la Coop Gonthier Rassemblement contre Ieprojet de loi 20
« Parce qu'une coopérative, ce n'est pas seulement un toit. C'est un milieu de vie,
une communavuté et, parfois, un nouveau départ. C'est ce que je souhaite
continuer & batir avec vous. »
CONVAINCUE QUE LES PLUS BELLES IDFES COOPFRATIVES SONT
FNCORE A BATIR.




