
LISTE DES COOPÉRATIVES D’HABITATION
MEMBRES DE LA FHCQ

Ahuntsic-Cartierville et Saint-Laurent

Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, 
Côte Saint-Luc et Outremont

Est de l'île 
Anjou, Saint-Léonard, Rivière-des-Prairies-Pointe-
aux-Trembles et Montréal-Est

Laval-Laurentides

Mercier-Hochelaga-Maisonneuve

Montréal-Nord

Ouest de l'île 
Dorval, Lachine, LaSalle, Pierrefonds-Roxboro,
Senneville et Dollard-des-Ormeaux)

Plateau-Mont-Royal 

Rosemont-Petite-Patrie 

Sud-Ouest 

Verdun 

Ville-Marie 

Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension
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SVOUS SOUHAITEZ PASSER AU MODE D'HABITATION COOPÉRATIF? AVANT

D'ALLER PLUS LOIN DANS VOS DÉMARCHES POUR ACCÉDER AU MODE DE VIE
COOPÉRATIF, IL IMPORTE DE BIEN COMPRENDRE CE QU'EST UNE COOPÉRATIVE
D'HABITATION ET LES IMPLICATIONS DE LA VIE EN COOPÉRATIVE.

UNE COOP D’HABITATION

Une coopérative d'habitation est
une entreprise collective qui offre un 
logement à ses membres. Ces
derniers possèdent conjointement le
ou les immeubles de la coopérative
dont ils assurent collectivement la 
gestion. Chacun des membres est
locataire de son logement individuel.

DES LOGEMENTS DE 
QUALITÉ À BAS PRIX

Les coopératives se distinguent par
une offre de logements de qualité à
des prix moyens inférieurs au marché.
La participation des membres à la 
gestion et l'entretien des immeubles
contribuent à réduire les coûts
d'opération et par conséquent, le
prix des loyers.

UNE ORGANISATION 
DÉMOCRATIQUE

Dans une coopérative, tous les 
membres sont appelés à participer
aux décisions de l'entreprise collective.
Chacun peut exercer son droit de
vote lors de l'assemblée générale
qui se tient au moins une fois l'an.
L'assemblée générale élit les 
administrateurs qui formeront le 
conseil d'administration de la
coopérative.

Le conseil d'administration, composé
d'au moins cinq membres, a pour
mandat d'assurer la bonne marche
de la coopérative. La sélection des 
membres et locataires figure parmi
ses responsabilités. Il peut confier
cette responsabilité à un comité de
sélection.

Pour assurer une bonne répartition
des tâches à accomplir entre les rési-
dants, les coopératives pourront
aussi créer des comités thématiques

sur des questions tels les finances, 
l'entretien et les loisirs. Les mem-
bres sont appelés à se joindre à l'un 
des comités en fonction de leurs 
intérêts et compétences.

UN CADRE LÉGAL SPÉCIFIQUE

Comme les autres types de coopéra-
tives, les coopératives d'habitation 
sont notamment régies par la Loi sur 
les coopératives, qui détermine, 
entre autres, les règles juridiques 
relatives à la constitution, au 
financement et au fonctionnement 
associatif des coopératives.

Pour plus d'information sur le 
fonctionnement des coopératives 
d'habitation, visitez la section «Vivre 
en coop» de notre site web au 
fhcq.coop et consultez la section 
Coopératives du site du 
Ministère Économie, Innovation et de 
l'Energie au 
www.economie.gouv.qc.ca.



VIVRE EN COOP? POURQUOI PAS !
UNE FORMATION POUR LES FUTURS
COOPÉRANTS ET UNE LISTE DE CANDIDATS
POTENTIELS POUR LES COOPÉRATIVES

La FHCQ propose au grand public des 
rencontres d'information sur les coopératives 
d'habi-tation. Offertes au coût de 15 $ par 
personne, ces rencontres permettent aux 
participants de se sensibiliser à la vie en 
coopérative et d'évaluer si la formule coopérative 
répond à leurs besoins.

À l’issue de ces rencontres, les participants 
remplissent un formulaire indiquant leurs quartiers 
préférés, les comités auxquels ils voudraient se 
joindre dans la coopérative et d'autres 
renseignements pertinents. La liste des participants 
est ensuite mise à la disposition des membres de la 
FHCQ et constitue une banque de candidats 
potentiels pour les coopératives désireuses de 
recruter de nouveaux membres.

Veuillez noter que rien n'oblige les coopératives 
à utiliser la liste des participants proosée par la 
FHCQ. Pour de plus amples renseignements sur les 
rencontres d'information ou pour inscription, 
veuillez contacter le 514-843-6929, poste 1221.

Visitez le fhcq.coop/candidature-cooperative 
pour connaître la date de la prochaine 
rencontre d’information.

VOUS ÊTES INTÉRESSÉ À DEVENIR
MEMBRE ET PRÊT À VOUS INVESTIR
DANS UNE COOP D’HABITATION?
VOICI CE QU'IL VOUS RESTE À FAIRE.

Vous devez écrire aux coopératives d'habitation qui vous 
intéressent. Chaque coopérative fonctionne indépendam-
ment.  Chacune a son propre comité de sélection, sa propre 
liste d'attente et ses critères de sélection. Pour plus 
d’information sur les coopératives et pour savoir si elles 
ont des logements disponibles, utilisez l’outil «Recherche 
de coop» sur le FHCQ.coop.

Si une coopérative a un logement disponible, son comité 
de sélection étudiera votre demande et vous convoquera 
pour une entrevue de sélection si votre candidature 
répond à ses besoins et critères.

VOTRE LETTRE AUX COOPS

Dans votre lettre ou courriel aux coops, il est important de 
mentionner :

les raisons qui vous motivent à habiter et à devenir membre
d'une coop d'habitation;

vos expériences pertinentes de travail et/ou de bénévolat;

le nombre de personnes du ménage et la grandeur du 
logement désiré;

le revenu approximatif de votre ménage;

votre adresse ainsi que les numéros de téléphone et/ou
le courriel où le comité de sélection peut vous joindre.

PROGRAMMES ET CLIENTÈLES
Différents programmes de subvention s'adressant à des groupes particuliers (ménages à
faible revenu) assurent une partie du financement des coopératives d'habitation. En fonction
du programme qui s'applique, la coopérative réserve un pourcentage de ses logements à des
clientèles spécifiques.

DEUX TYPES DE SUBVENTIONS

* supplément au loyer (SAL)
* programme de supplément au loyer (PSL)

Subvention provinciale fixant le prix du loyer à 25 % du revenu familial. La subvention est
réservée aux individus et familles à faible revenu ainsi qu'aux personnes handicapées ou
vivant une situation exceptionnelle.

* aide assujettie au contrôle de revenus (AACR)

Subvention fédérale versée par la Société canadienne d'hypothèque et de logement sous
forme d'enveloppe à la coopérative qui doit répartir la somme reçue entre ses membres qui
consacrent une fraction trop importante de leur revenu au coût du loyer. Réservée aux
coopératives sous le programme de l'article 95.

PROGRAMMES FÉDÉRAUX

PROGRAMME DE L'ARTICLE 95 (autrefois appelé Programme 56.1): Un minimum 15% des
logements sont subventionnés selon la formule de l'AACR (aide assujettie au contrôle du revenu)

PROGRAMME DE L'ARTICLE 61 (autrefois connus sous le nom Programme 34.18 :
communautés à revenus mixtes, SAL PSL pour certains projets variant selon les finances)

PROGRAMME PHI : 25 % des ménages bénéficient d'un supplément au loyer (SAL) du
Programme de supplément au loyer (PSL).

PROGRAMMES QUÉBÉCOIS

ACL (AccèsLogis) , PARCO (programme d'achat rénovation) et RES-M (Résolution Montréal) :
40 % et plus des ménages bénéficient d'un supplément au loyer (SAL)

PHASOM : Loyers économiques variables selon les finances

PIQ (Programme intégré québécois) : certains ménages bénéficient d'un supplément au loyer
(SAL)

LAQ (Logement abordable Québec) : Aucune subvention aux locataires. 75 % des 
logements sont réservés aux individus et familles à faible revenu.

PSBL-P : Le PSBL-P est un programme distinct où le loyer des ménages est calculé confor-
mément au Règlement sur les conditions de location des logements à loyer modique.

POUR JOINDRE LA FHCQ

7000, avenue du Parc, bureau 206 
Montréal (Québec) H3N 1X1 
Courriel : info@fhcq.coop         
Tél. : 514-843-6929
Fax : 514-843-5241

POUR PLUS D’INFORMATION

http://fhcq.coop

Visitez la section «Vivre en coop»



Arrondissements Ahuntsic-Cartierville et St-Laurent Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

ALFRED-ROULEAU Art.95 1105, ave Emile-Journault Montréal (Qc) H2M 2H2 28

ALPHONSE-DESJARDINS Art.95 1105, Emile-Journault Montréal (Qc) H2M 2H2 31

BERTHE-LOUARD Art.95 1105, rue Emile-Journault Montréal (Qc) H2M 2H2 28

CONCORDE LAQ 247, Carre Benoit # 200 Montreal (Qc) H4N 2H4 48

COOP DE LILLE AL 2385, boul. Henri-Bourassa Est Montréal (Qc) H2B 1T4 56

CYRILLE-VAILLANCOURT Art.95 1105, Emile Journault Montréal (Qc) H2M 2H2 30

ETHNIES  (DES) PSBLP 1475 Grenet, bureau 010 St-Laurent (Qc H4L 5J2 48

GRAND ATLAS PSBLP 1555 Dutrisac #1 St-Laurent (Qc H4L 5K6 23

ILE DE LA VISITATION (L') ACL 2215, Henri-Bourassa, Estb-400 Montreal (Qc) H2B 1T1 46

LA PAIX ACL 1885, Henri Bourrassa #9 Montreal (Qc) H2B 1R9 24

LACHAPELLE DE CARTIERVILLE ACL 11975 rue Dulongpre #002 Montréal (Qc) H4J 2N3 33

LILLE (DE) ACL 2385, Henri-Bourassa Est, # 100 Montréal (Qc) H2B 1T4 56 22 25 5 4 Métro Henri-Bourassa 4 Parcs et nombreux services à proximité. Pas de chiens. comite.selection@hotmail.com

MICHEL-SARRAZIN (CARTIERVILLE) ACL 11940, Michel-Sarrazin app. 17 Montréal (Qc) H4J 2G7 27

MULTI-ETHNIQUE PSBLP 2600 Grenet, app. 13 St-Laurent (Qc H4L 5E8 27

PAPINEAU AHUNTSIC ACL 9890, Papineau #25 Montréal (Qc) H2B 1Z8 23

SAULT-AU-RECOLLET Art.95 10890, rue Brousseau Montréal (Qc) H2B 3B2 14 14 Métro Henri-Bourassa Familles avec 

enfants

coophabsaultaurecollet@gmai

l.com

SOLIDARITE CARTIERVILLE ACL 11945, rue Dulongpre #103 Montréal (Qc) H4J 2N3 15

SOURCE  (LA) Art.95 650 Sauvé est bur 106 Montréal (Qc) H2C 1Y6 40

ST-GERMAIN ACL 11700, St-Germain #107 Montréal (Qc) H4J 1Z7 37 15 13 5 4 Métro Côte-Vertu 0

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite  - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel 

pour soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec)  H3N 1X1           

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241       

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop 

mailto:comite.selection@hotmail.com
mailto:coophabsaultaurecollet@gmail.com


COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

TOUT HASARD DE MTL  (A) PHI 1660 Sauvé est #1 Montréal (Qc) H2C 2A8 39 10 22 7 Métro Sauvé (10 

minutes en autobus)

2 50% familles 

avec enfants

Nous sommes une entreprise très bien organisée qui 

offre des services en habitation de premier ordre en 

échange d'une participation active de la part de tous 

nos membres. Nous recherchons des membres qui 

croient en l'entreprise coopérative et qui y 

participeront activement. Par besoin d'insonorisation, 

la majorité des logements sont avec tapis dans le 

couloir et la pièce salle à dîner/salon. Il n'y a pas de 

tapis dans les chambres. Les semi sous-sols sont sans 

tapis (9 logements).

VICTOR-BARBEAU Art.95 1105, Emile-Journault Montréal (Qc) H2M 2H2 31

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite  - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel 

pour soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec)  H3N 1X1           

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop 



Arrondissements Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce, Côte Saint-Luc et Outremont Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/27 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT COURRIELREMARQUES

ATLAS LAQ 4835 ave De Courtrai #001 Montreal (Qc) H3W 0A2 71 8 27 36 Métro Plamondon 8 abahloulidz@yahoo.fr

BARCLAY Art.95 4920, rue Barclay #2 Montréal (Qc) H3W 1E2 14

BEDFORD PHI 3185, rue Bedford #6 Montréal (Qc) H3S 1G3 25

BENNY FARM ACL 4150, rue Cavendish Suite B Montréal (Qc) H4B 2N3 24 12 9 3 Métro Villa-Maria ou Vendôme 0 benny.farm@yahoo.ca

BOURRET Art.95 4835 Bourret, app. 27 Montréal (Qc) H3W 1L2 36

CACTUS VERT PALL a/s FECHIMM : 7000, ave du Parc, bur. 206 Montréal (Qc) H3N 1X1 40

CHATEAU (PLAMONDON) ACL 3875, Plamondon #10 Montréal (Qc) H3S 1L8 18

CLIFTON Art.95 943 Clifton Montréal (Qc) H4A 2N1 12

COTE-ST-LUC Art.61 6691 Côte-St-Luc #1 Côte-St-Luc (Qc) H4V 1G9 94

CREATIVE DE ST-KEVIN Art.95 4575 St-Kevin, app.12 Montréal (Qc) H3T 1J1 13

ELMHURST ACL 2055, Elmhurst #302 Montréal (Qc) H4B 1Y2 23

EUREKA Art.95 4560, St-Kevin Montréal (Qc) H3T 1H9 14 2 6 5 1 Métro Côte-des-Neiges et Côte St-Catherine 2 coop4560eureka@outlook.com

FLEUR DE L'ÎLE ACL 4955, Buchan, # 41 Montréal (Qc) H4P 1S4 44

GOYER (F) PARCO 2710, rue Goyer #2 Montréal (Qc) H3S 1H3 26

HAUTE VILLE (DE LA) ACL 4751, avenue Barclay #10 Montréal (Qc) H3W 1C8 20

HAVRE DE PAIX ACL 5460, Walkley #003 Montréal (Qc) H4V 2M7 17 3 7 7 Villa Maria, Guy Concordia; aut.: 66,103,104,13 1 coophavredepaix@hotmail.com

MAISON DE SIENNE ACL 6555, Cote-des-neiges # 400 Montréal (Qc) H3S 2A6 8

NOUVEAU SENGSAVANG (F) PARCO 1996, av. Laurier Est Montréal (Qc) H2H 1B6 29

ORIENT  (L') PHI 5335, Bourret #1 Montréal (Qc) H3X 1J1 15

ORMES DE GOYER (LES) ACL 6555, Cote-des-neiges # 400 Montréal (Qc) H3S 2A6 15

PALAIS DARLINGTON ACL 2765, Place Darlington #207 Montréal (Qc) H3S 1L4 24 10 11 3 Outremont 0

PERLE INTERNATIONALE (LA) ACL 4375, de Courtrai #100 Montréal (Qc) H3S 1B8 26

PLACE GOYER (F) PARCO 3305, rue Goyer #15 Montréal (Qc) H3S 1H9 13

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc bur. 206, Montréal (Québec)  H3N 1X1        

Tél. : 514-843-6929  Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop 

file:///C:/Documents and Settings/mtanice/Local Settings/Temporary Internet Files/Content.Outlook/O3T33FGS/maj_liste.xls#Feuille1!T107
mailto:benny.farm@yahoo.ca
mailto:coop4560eureka@outlook.com

coop4560eureka@outlook.com
file:///C:/Documents and Settings/mtanice/Local Settings/Temporary Internet Files/Content.Outlook/O3T33FGS/maj_liste_xls.xls#Feuille1!T67


COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/27 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT COURRIELREMARQUES

PLAMONDON Art.95 4655, Plamondon, bureau Montréal (Qc) H3W 1E4 34

ROSERAIE D'OUTREMONT Art.95 875A Ave Bloomfield Outremont (Qc) H2V 3S5 18

SOKSAY PALL 4870 Barclay, #2 Montréal (Qc) H3W 1C9 14

SOLEIL DE LINTON (LE) ACL 4400, Linton app. 1a Montréal (Qc) H3S 1T6 24

VILLAGE 5161 WALKLEY ACL 5161, Walkley bur. 22 Montreal (Qc) H4V 2M4 24

VILLAGE COTE-DES-NEIGES MIXTE 3399 Lacombe Montréal (Qc) H3T 1L9 28

WALKLEY PIQ 5135 rue Walkley #14 Montréal (Qc) H4V 2M4 24

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc bur. 206, Montréal (Québec)  H3N 1X1        

Tél. : 514-843-6929  Fax : 514-843-5241         

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop 



Est de l'île Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT COURRIELREMARQUES

BONNE ENTENTE Art.95 12000 Clément-Ader #36 Montréal (Qc) H1E 3B2 21

BRISE DE L'ÎLE ACL 7478, rue Joseph-Morin #104 Montréal (Qc) H1E 0A9 33

CHATEAU DIGNITE DE ST-LEONARD ACL 7370, Terbois #511-A Montréal (Qc) H1S 2M3 47

CHATEAU VANNES ACL 7055, rue Des Vannes # 400 Montreal (Qc) H1S 1Y5 36

CLAIRIERES DU MAINBOURG ACL 3770, 52e Avenue #9 Montreal (Qc) H1A 0A6 64 20 28 8 7 1 Métro Honoré-

Beaugrand

16 lesclairieresdumainbour

g@gmail.com

Neuf, près d'un centre 

communautaire, boisée à 

proximité

COEUR DU PARADIS ACL 5400 De Contrecoeur Montreal (Qc) H1K 0E7 35

COTE-DU-QUAI PHI 880 St-Jean-Baptiste #9 Montréal (Qc) H1B 3Z8 24

COURANT DU QUARTIER (LE) ACL 1945, Mullins, # 120 Montréal (Qc) H3K 1N9 57

DYNAMIQUES  (LES) PHI 7545 Mariana-Jodoin #100 Montréal (Qc) H1E 6T1 24

FIL D'ARIANE PSBLP 7505, rue Mariana-Jodoin, bur.7 R.D.P. (Qc) H1E 6S9 24

FUSION VERTE 5030, rue Contrecoeur, # 200 Montréal (QC) H1K 0K7 247

GIRON D'AILE Art.95 866- 7e Avenue #4 Montréal (Qc) H1B 4J3 6

HABIT-ACTION 81 ACL 15555, Sherbrooke Est Montréal (Qc) H1A 0C8 60

PAS A PAS PSBLP 7370 André-Ampère #108 Montréal (Qc) H1E 7A4 30

RIVIERE-DES-PRAIRIES Art.61 12652, 6e avenue Montréal (Qc) H1E 1S6 6

ROSEAUX (DES) ACL 13499. Notre-Dame est Montréal (Qc) H1A 3T2 28

SAMAKHI ACL 12305 Rene Chopin #301 Montréal (Qc) H1E 7G9 39

TRIOLET ACL 1900, du Tricentenaire #9 Montréal (Qc) H1B 3B1 26

VILLA TROIS ETOILES (55 ANS +) PHI 12150, Notre-Dame Est #107 Montréal (Qc) H1B 2Z1 44

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1         

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop 

mailto:lesclairieresdumainbourg@gmail.com


Laval et Laurentides Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

COMPLAISANTE (LA) 804, Bois-de-Boulogne #9 Laval (Qc) H7N 4E9 40

HORIZONS NOUVEAUX (LES) PHI 2105, Mayfield #12 Laval (Qc) H7T 1K4 14

NOUVELLE DECOUVERTE PARC

O
365, rue Ampère Bureau Laval (Qc) H7N 5H5 30

PORTES DU TROIS CENTS (AUX) Art.95 319, Boul. du Souvenir #9 Laval (Qc) H7N 1B8 24

SABLIERE (LA) 1335, Bousquet #5 Laval (Qc) H7N 5A8 16

SOLIDARITE INTER-GENERATI ACL 270, boul des Laurentides #100 Laval (Qc) H7G 2T6 104 44 36 24 Métro Cartier 11 En plus d'être 

intergénérationnelle, la 

coopérative est multiculturelle. 

Beaucoup de jeunes familles et 

beaucoup d'enfants.

coop.secretariat@gmail.com

SOMMET VERT Mixte 756, Bois-de-Boulogne #9 Laval (Qc) H7N 4E9 40

VALLON (DU) Art.95 880, Bois-de-Boulogne #9 Laval (Qc) H7N 4E9 21

VIRAGE ACL 1255, Bousquet #17 Laval (Qc) H7N 5A8 16

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1            

Tél. : 514-843-6929  Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop 

file:///C:/Documents and Settings/mtanice/Local Settings/Temporary Internet Files/Content.Outlook/O3T33FGS/maj_liste.xls#Feuille1!T102


Arrondissement Mercier-Hochelaga-Maisonneuve Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG AC CLIENT REMARQUES COURRIEL

ADRIENNE ACL 1405, de Chambly app. A Montréal (Qc) H1W 3H5 29

AIGLE BLANC PSBLP 2275 Jeanne-d'Arc, app. 7 Montréal (Qc) H1W 3V8 11

ALLIANCE COPOSAGUA Art.95 3515 Rachel est, #1 Montréal (Qc) H1W 3Y1 12

AN 2000 DE MTL (DE L') ACL 2171, rue Liebert, bur 1A Montréal (Qc) H1L 5R2 12 2 8 1 1 Métro Honoré-Beaugrand 0 coopan2000@hotmail.com

BON BEC Art.95 1817 Bourbonnière Montréal (Qc) H1W 3N7 6

BON VOISINAGE (DU) ACL 8210, A.A. Desroches #1 Montreal (Qc) H1L 2S2 64

BONHEUR D'OCCASION PHI 1746, rue Darling #2A Montréal (Qc) H1W 2W6 32 5 11 12 4 Métro Frontenac ou 

Préfontaine

1 coopbonheurdoccasion@hotmail.c

om

BONHEUR PROCHAIN PSBLP 8151 Souligny #100 Montréal (Qc) H1L 6L2 24

BORD DU FLEUVE  (DU) Art.95 546, boul Pie-IX Montréal (Qc) H1V 2B9 18 12 6 Métro Pie-IX 1 Nous sommes 

très courts avec 

les subventions, 

en general, nous 

n'avons pas des 

nouvelles 

subventions ni 

bcp de 

logements qui se 

liberent.

borddufleuvecoop@yahoo.ca

CARREFOUR  (LE) Art.95 1475, de Chambly Montréal (Qc) H1W 3H5 16

CLE DES CHAMPS  (LA) HP 1496, av Jeanne-d'Arc Montréal (Qc) H1W 3T4 20 2 9 8 1 Métro Joliette, Pie IX et 

Viau

0 Nous contacter 

par courriel de 

préférence. Site 

internet : 

www.coopcledes

champs.wordpres

s.com

coopcledeschamps@ymail.com

CŒURS VAILLANTS ACL 5185, rue Duchesneau Montréal (Qc) H1K 0E1 50

COINSO Art.95 1688, Sicard Montréal (Qc) H1V 2X6 17
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG AC CLIENT REMARQUES COURRIEL

DARLING (F) PARCO 3279-A, rue Adam Montréal (Qc) H1W 1X8 25 11 10 1 3 Métro Préfontaine 1 Des membres 

qui veulent 

apprendre et 

s'impliquer

DOLMEN  (LE) Art.95 7765 de Lavaltrie #38 Montréal (Qc) H1L 6M9 39 5 16 12 6 Métro Honoré-Beaugrand 1 chien et/ou 2 

chats maximum

selection.coopledolmen@videotro

n.ca

EMILE NELLIGAN ACL 3101, rue Paul David, bur.131 Montreal (Qc) H1N 0B6 142 136 6 Métro Radisson 2 coopemilenelligan@videotron.ca

EN-TRAC PHI 3670, Lafontaine #7 Montréal (Qc) H1W 1V6 16

ENVOL  (L') Art.61 1701 Létourneux Montréal (Qc) H1V 2M9 9 3 6 Métro Pie-IX Nous acceptons 

2 chats.

cooplenvol@gmail.com

ENVOLÉE (L') ACL 618-A, rue Desjardins Montréal (Qc) H1V 2G3 23

FAMILIALE PETER HALL ACL 2556, rue Fletcher, app.102 Montréal (Qc) H1L 4C5 15

FEU VERT Art.95 9206 A, Marseille Montréal (Qc) H1L 1T3 18 6 10 2 Métro Honoré-Beaugrand 0 Familles Accepte les 

animaux

coopfeuvert@gmail.com

FUTAMBULE PHI lefutambule.selection@gmail.com Montréal (Qc) H1W 3Z3 21 18 3 Métro Joliette 0 Pas de chiens. 2 

chats max.

GONTHIER ACL 9615, rue Hochelaga, boîte 001 Montréal (Qc) H1L 0B5 36

GROUPE DES 12 Art.95 8809 Tellier Montréal (Qc) H1L 3B5 9

HARMONIE DE MONTRéAL (L') ACL 1980, rue Liébert #100 Montréal (Qc) H1L 5P6 14

HERMANDAD ACL 9215, Souligny #5 Montreal (Qc) H1L 0A3 60

HOCHELAGA-MAISONNEUVE Art.61 1439 Nicolet Montréal (Qc) H1W 3K3 9

HUIT REFLETS (DU) Art.95 1852 rue Valois Montréal (Qc) H1W 3M4 8

JEANNE-D'ARC Art.95 2427 Jeanne-d'Arc Montréal (Qc) H1W 3V8 17

JOLIE FONTAINE D'HOCHELAGA ACL 1833, Joliette #002 Montréal (Qc) H1W 3G2 71

LA LIBERTE DE MONTRÉAL ACL 3746, rue Adam Montréal (Qc) H1W 1Z4 18 6 10 2 Métro Joliette 0 cooperative.laliberte@gmail.com

LEGENDE  (LA) Art.95 565 Darling app. 9 Montréal (Qc) H1W 3Y3 24
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG AC CLIENT REMARQUES COURRIEL

LIEBERT ACL 2020, rue Liebert #100 Montréal (Qc) H1L 5P6 13

LINGOT D'OR (LE) ACL 8370, rue Arthur-Buies #1 Montréal (Qc) H1L 3G7 14 2 5 6 1 Métro Honoré-Beaugrand 0

LOUIS-VEUILLOT PSBLP 5849-A, rue Hochelaga Montréal (Qc) H1N 1W9 14

MAIN DANS LA MAIN HOCH-MAIS ACL 4833 A, rue De Rouen Montréal (Qc) H1V 1H6 24 4 9 7 3 1 Métro Viau lamypatrizia@live.ca

MARTINET  (LE) PHI 1775 rue Dézéry Montréal (Qc) H1W 2S1 32 5 16 11 Métro Frontenac ou 

Préfontaine

1 Personnes qui veulent 

s'impliquer ;pas pour le rabais.
Pas de chiens, 1 

chat accepté.

raymond-s@hotmail.com

MISSION LATINA PHI 8111 Souligny app. 107 Montréal (Qc) H1L 6L2 32

MON TOIT Art.95 C.P. 56576, Plaza Ontario Montréal (Qc) H1W 3Z3 27

MULTI-CARREFOUR PHI 8071 Souligny, app. 103 Montréal (Qc) H1L 6L2 24

NID  (LE) 56,1 2117 ave. Valois Montréal (Qc) H1W 3M6 14 13 1 Métro Joliette 0 Familles

OASIS DE MONTRÉAL (LES) ACL C.P. 60506, Succ. Ste-Catherine Est Montréal (Qc) H1W 3T8 12

ODYSSEE Art.95 4745 Adam Montréal (Qc) H1V 1V6 12

OLYMPHIA Art.95 560 Davidson, # 3A Montréal (Qc) H1W 3Y4 24 4 8 8 4 Métro Préfontaine 1 coop.olymphia@bellnet.ca

OSERAKE Art.61 1460, rue Leclaire Montréal (Qc) H1V 2Z3 15

OSMOSE Art.95 1680 Jeanne-d'Arc Montréal (Qc) H1W 3T9 24

PAR ICI  (DE) Art.95 2057, Dezery Montréal (Qc) H1W 2S3 14

PAROISSIENNE  (LA) Art.95 1806 Aird Montréal (Qc) H1V 2V6 23

PETIT TRAIN DE VIAUVILLE ACL 1880 Ida Steinberg Montreal (Qc) H1V 3W1 97 Métro Viau blais70@videotron.ca

PETITE FABRIQUE Art.95 1630, D"Orleans Montréal (Qc) H1W 3R3 7

PETITS ET GRANDS ACL 2316, rue Davidson Montréal (Qc) h1w 0b8 46

PLACE BEAUCHESNE ACL 1662, Place Beauchesne #301 Montréal (Qc) H1L 3G9 16

PROVIDENCE DE CONTRECOEUR ACL 5401, rue Duchesneau Montréal (Qc) H1K 0E8 35

REFUGE DU GOELAND Art.95 8390 Ontario, suite 1 Montréal (Qc) H1L 3E4 48

RIVE DU ST-LAURENT ACL 24, av. David #1B Montréal (Qc) H1L 6T1 47 8 8 31 Métro Honoré-Beaugrand comite.seletion@gmail.com

RIVERAINS  (LES) PHI 7810, rue Francine-McKenzie Montréal (Qc) H1K 5C1 25
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG AC CLIENT REMARQUES COURRIEL

ROYALE MAISONNEUVE ACL 600, Leclair #17 Montréal (Qc) H1V 2Z2 27

SHALOM PSBLP 2154 rue Leclaire Montréal (Qc) H1V 2Z9 19

SOLEYADE FIM 2425, Davidson app. 9 Montréal (Qc) H1W 2Y9 8

STATION NO.1 ACL 2111, d'Orléans #100 Montréal (Qc) H1W 3S1 74 2 29 33 5 3 2 Métro Pie-IX 14 Familles, couples et pers. Seules animaux, 

ascenceur, 

stationnements

selection@station-1.org

THEODORE Art.95 1421 Théodore Montréal (Qc) H1V 3B3 18

TIRELLE  (LA) PHI 8560 Ste-Claire Montréal (Qc) H1L 1X9 6

TREFLE BLEU PHI 8150, rue Sherbrooke Est #1 Montréal (Qc) H1L 1A8 59

TROIS GALERIES PSBLP 564, Desjardins Montréal (Qc) H1V 2G1 8

TROIS MAISONS  (DES) Art.95 4087 Adam Montréal (Qc) H1W 2A4 11

VALBOUR Art.95 540, ave Bourbonnière Montréal (Qc) H1W 3M9 21 3 8 10 Métro Pie-IX 0

VIA AMIS ACL 1940, Viau Montréal (Qc) H1V 3H1 30

VIE EN VILLE  (DE LA) Art.95 2710 d'Orléans Montréal (Qc) H1W 3S6 7

VILLE-MARIE PSBLP 5154, rue Ontario est # 10 Montréal (Qc) H1V 3V2 22 4 6 8 4 Métro Viau 1 Familles Nous sommes 

membres de la 

listes des 

requérants à la 

féchimm
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Arrondissement Montréal-Nord Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

ACTUEL  (L') PHI 6400 Pascal #17 Mtl-Nord (Qc) H1G 1T7 21

BUISSONNIERE  (LA) PHI 12010 Langelier, app. 305 Mtl-Nord (Qc) H1G 3M5 22

DEUX ECUS PHI 6055, rue Villeneuve #100 MONTREAL (Qc) H1G 1M1 36 36 0 Logements chauffés/eau chaude/ Buanderie/ 

Grande cour arrière/ Stationnement extérieur

c.regulski@gerelope.com

FER-A-CHEVAL Art.95 12370 Ave. St-Jacques #100 Mtl-Nord (Qc) H1G 3T6 18

FRATERNITÉ MICHELOISE (L ACL 8401, boul. Pie-IX, bur. COOP Montréal (Qc) H1Z 3T8 35

PROLETAIRE PHI 4340 Charleroi #310 Montreal (Qc) H1H 1T3 27 3 11 13 Autobus Pie-IX 0 Transport en commun très efficace c.decarufel@live.ca

RENAISSANCE Art.95 12300 Place Germain #100 Mtl-Nord (Qc) H1G 3T4 18

VISION MULTINATIONALE ACL 6380, Pascal #9 Montreal (Qc) H1G 1T7 18
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Ouest de l'île Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2  5 1/2  6 1/2  7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT COURRIELREMARQUES

AMIS DE PIERREFONDS ACL 13747-A, Boul Gouin Ouest Pierrefonds (Qc) H8Z 1X6 28

BELLE LYRETTE PSBLP 14867-A rue Lirette Pierrefonds (Qc) H9H 5G2 24

BONNY PHI 4986, rue Bonny suite D1 Pierrefonds (Qc) H8Y 2A3 31

BORD DU LAC Art.95 128, 45e Avenue Lachine  (Qc) H8T 2L9 30

CHAMPA PHI 17 Hillcrest #a1 Lachine (QC) H8R 1H9 14

ENVOL DE LACHINE ACL 690, 2e Avenue #9 Montréal (Qc) H8S 2T4 16

FRANCOEUR (F) PARC 9397 Francoeur #47 Lasalle (Qc) H8R 2G5 19

HAUS DER HEIMAT PHI 375 Louise-Lamy #001 Dorval (Qc) H9S 5W6 33 24 9 Troisième âge, 55 + hausderheimat@videotron.ca

LAC ST-LOUIS DE LACHINE Art.61 180, 45e Avenue, boîte 5 Lachine (Qc) H8T 2L9 20

LACHINE OUEST Art.95 145 - 45e Avenue #6 Lachine (Qc) H8T 2L8 23

NORD OUEST Art.95 4505 Saint-Jean #13 D.D.O. (Qc) H9H 2A4 11

SITE ROCAILLEUX Art.95 200 - 45e Ave. #5 Lachine (Qc) H8T 2L9 16

STIRLING DE LASALLE ACL 277, ave Stirling #305 Lasalle (Qc) H8R 3W2 22

ST-PIERRE AU LIEN ACL 39, rue Ouellette #09 Montréal (Qc) H8R 1L4 44

TERRASSE SOLEIL Art.95 11550 Bl.Pierrefonds #102 Pierrefonds (Qc) H8Y 2Y9 228 18 102 108 Terminus 

autobus et 

train banlieu 

à pied

manoncouture@videotron.caÀ quelques pas de la rivière, 

de Cap Saint-Jacques et Bois 

de Liesse et transport en 

commun facile qui amène en 

ville en 30mn. Piscine extérieure 

chauffée. Sécuritaire et calme, 

qualité de vie intéressante.

VILLAGE CLOVERDALE HP 4689, Alexander #1 Pierrefonds (Qc) H8Y 2A9 766 21 352 376 6 11 Gare 

Sunnybrooke

22 location_coopcloverdale@qc.

aira.com

Logements rénovés, beau site 

transquitte entouré par parc 

régional Bois-de-Liesse
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Arrondissement Plateau Mont-Royal Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC CLIENT REMARQUES COURRIEL

ACADEMIE-DES-ST-ANGES Art.95 1361 boul. St-Joseph E #7 Montréal (Qc) H2J 1M4 27

ALLIANCE  (L') Art.95 3739 Hutchison #6 Montréal (Qc) H2X 2H4 23

AMARYLLIS Art.95 1992 Gilford Montréal (Qc) H2H 1G9 5

ARCHE-DE-NOE Art.95 157 Roy est, app. 9 Montréal (Qc) H2W 1M3 22 13 2 7 Métro Sherbrooke 2

BONHEUR «SANTISOUK» (LE) Art.95 300 rue du Laos #30 Montréal (Qc) H2T 3C6 36 15 16 5 Métro Rosemont coop.santisouk@sympatic

o.com

CARCAJOU Art.95 75 a Marie-Anne est Montréal (Qc) H2W 1A3 12

CHATEAU MARIBERT PIQ 761 Marie-Anne est Montréal (Qc) H2J 2A6 19

CHATELET  (DU) Art.61 5308A, ave du Parc Montréal (Qc) H2V 4G7 19 1 1 4 13 Métro Laurier ou Outremont Pour obtenir un formulaire afin de 

postuler comme membre ou pour de 

plus amples renseignements sur la coop, 

visitez notre site au 

http://coopchatelet.org

COLONNES  (LES) Art.95 3509 Hutchison #75 Montréal (Qc) H2X 2H1 24

COTE COURS Art.95 2135 Gilford #1 Montréal (Qc) H2H 1H4 28

COTE-DE-LA-VISITATION Phi 4332 des Erables Montréal (Qc) H2H 2C5 6

COUP DOUBLE RES-M 5509 rue St-Dominique Montréal (Qc) H2T 1V5 44 9 32 3 Métro Laurier Site internet: coopcoupdouble.org : 

Veuillez indiquer le titre du poste 

occupé au travail présent ou passé ou 

le comité sur lequel vous aimeriez vous 

impliquer, soit comité des finances, 

comité entretien, comité bon voisinage, 

comité participation, comité jardinage. 

La sélection se fait en fonction des 

besoins de la coopérative. Les 4 1/2 

sont petits; dans 4 de nos bâtiments,il 

n'y a qu'une chambre fermée, la 2e 

chambre et le salon forment une pièce 

double.

DEVONSHIRE Art.95 3813-A, Sewell Montréal (Qc) H2W lWl 28

DOUBLE ACCORD Art.95 5987 JEANNE-MANCE Montréal (Qc) H2V 4K9 11
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC CLIENT REMARQUES COURRIEL

EGALI-TERRE ACL 5380, rue Rivard #6 Montréal (Qc) H2J 0B3 24

FAMILIALE (LA) ACL 4670, Drolet, # 7 Montréal (Qc) H2T 2G5 20

FUNAMBULE ACL 4515, rue Messier #100 Montréal (Qc) H2H 2J2 46

JURANDE  (LA) Art.95 5725 Hutchison, #8 Montréal (Qc) H2V 4B5 14

LABADIE Art.95 369 Labadie Montréal (Qc) H2V 2J9 4

LAURIER Art.95 5109, rue Casgrain Montréal (Qc) H2T 1W8 8 cooperative.habitation.la

urier@gmail.com

LOGE  (LA) Art.95 5900 Waverly, #7 Montréal (Qc) H2T 2Y3 12

MARIE-ANNE ACL 4275, ave Coloniale #7 Montréal (Qc) H2W 2C3 36 2 19 12 3 Métro Mont-Royal 4 Familles Nous recherchons des personnes 

désirant s'impliquer activement dans la 

coop, bricoleurs recherchés!

MILE-END ACL 5161, ave de Gaspé #106 Montréal (Qc) H2T 0A7 92

NORDET  (DU) Art.95 C.P. 485, Place du Parc Montréal (Qc) H2W 2P1 18

NOTRE-DAME-DE-FATIMA Art.95 5932, ave du Parc, bureau 9 Montréal (Qc) H2V 4H3 24

OMBRE DE LA MONTAGNE  (A 

L')

Art.95 3845, rue Rivard Montréal (Qc) H2L 4H8 18 3 12 3 Métro Sherbrooke 1 Nous n'avons pas actuellement des 

appartements libres, mais vous pouvez 

posser votre candidature. Nous 

cherechons des personnes très actives et 

impliquées.

coopombredelamontagn

e@hotmail.ca

OU  (D') Art.95 4837 de Grand Pre Montréal (Qc) H2T 2H9 6

PARTHEN'AIR Art.95 4717 Parthenais Montréal (Qc) H2H 2G8 6

PARTOUT HP 3892, av. Henri-Julien Montréal (Qc) H2W 2K2 7 3 1 2 1 Mt-Royal & Sherbrooke 1 polyvalente, 

responsable, & 

concernée par la 

coopération

Par courrier seulement. Nos membres 

sont très stables depuis de nombreuses 

années. Pas de changement en 

perspective.

PIED A TERRE Art.95 4861, rue Clark Montréal (Qc) H2T 2T6 6

PIED DE LA MONTAGNE  (AU) Art.95 102 St-Joseph E, #35 Montréal (Qc) H2T 1H3 18

PIEDS NOIRS  (DES) Art.95 6009 Jeanne-Mance Montréal (Qc) H2V 4K9 11 Nous recherchons des personnes 

désirant s'impliquer activement dans la 

coop, gestionnaire, comptable etc, à 

l’aise avec les outils informatiques.

cooplespiedsnoirs.candid

atures@gmail.com
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PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop

mailto:cooperative.habitation.laurier@gmail.com
file:///C:/Users/mtanice/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary Internet Files/Content.Outlook/Y0FT90RN/maj_liste_14092012.xls#Feuille1!T181
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC CLIENT REMARQUES COURRIEL

PLATEAU  (LE) Art.95 4355 De Lanaudière #40 Montréal (Qc) H2J 3P3 31 3 14 14 Métro Mont-Royal-bus 97, sur 

Papineau bus 45

1 Adresser demande écrite au comité de 

Sélection à l'adresse postale indiquée

PLEINE-LUNE Art.95 4534 Hôtel-de-Ville #5 Montréal (Qc) H2T 2B1 11

PRINCE-ARTHUR Art.95 90, Prince-Arthur O. Montréal (Qc) H2X 1S6 18 1 14 3 Métro Sherbrooke 9 La moitié des logements à mobilité 

réduite

ironie@hotmail.ca

P'TIT BLOC ACL 5218, de Gaspé #3 Montréal (Qc) H2T 2A2 6

RUE DES ARTISTE PHI 3550, Sainte Famille #A Montréal (Qc) H2X 2L1 25

RUE ST-URBAIN (DE LA) 3986, St-Urbain Montréal (Qc) H2W 1T7 15

TOURNESOLEIL Art.95 4561 Hotel-de-Ville Montréal (Qc) H2T 2B2 15

VOIE LACTEE PHI 3540 Ave du Parc #13 Montréal (Qc) H2X 2H7 29

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop
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Arrondissement Rosemont-Petite Patrie Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

AFFICHE-ROUGE Art.95 C.P. 193, Succ. Rosemont Montréal (Qc) H1X 3B7 28

AMADEUS PSBLP 4835, Place Henri-Valade #9 Montréal (Qc) H1Y 3G7 24

ANGUS Art.95 C.P. 343 Succ Rosemont Montréal (Qc) H1X 3C6 24

ATRE  (L') Art.95 6230, Chambord #16 Montréal (Qc) H2G 3B7 20 8 9 3 Métro Beaubien 3 greggarceau@yahoo.ca

BEAU-SOL PHI C.P. 442 Succ. Rosemont Montréal (Qc) H1X 3C6 32

BONNES HEURES DE PSC Art.95 6771 Des Ecores #6 Montréal (Qc) H2G 2J9 7

CACHETTE DE PETITE PATRIE (F) PARCO 6569, Alma Montréal (Qc) H2S 2W4 21

CAGELAIS Art.95 4491, 18 e avenue apt 3 Montréal (Qc) H1X 3J5 24 4 8 5 7 Métro Joliette et Pie-IX Nous n'acceptons les 

candidatures que par la 

poste pour le moment.

CHRISTOPHE-COLOMB MIXTE 7084 Christophe Colomb Montréal (Qc) H2S 2H5 8

CLAN DES PACIFISTES  (LE) PHI 4860, Pl. Henri-Valade, # 9 Montréal (Qc) H1Y 3G8 32

COTEAU VERT ACL 5671, St-Vallier Montreal (Qc) H2S 3P2 95

COUP D'OEIL PHI 3765 Laurier est #7 Montréal (Qc) H1X 1V9 8

EDEN DU QUARTIER Art.95 C.P. 327, Succ. Rosemont Montréal (Qc) H1X 3B8 24

FEUILLE DE PRINTEMPS PHI 4819, Place Henri-Valade #9 Montréal (Qc) H1Y 3G7 24

GINETTE DE LA GRAVE Art.95 5525, Lafond #2 Montréal (Qc) H1X 2X3 6

GOELANDS DE LA PETITE PATRIE ACL 6415A, St-Dominique Montréal (Qc) H2S 3A6 15

HISPANO-AMERICA PSBLP 4707 Euclide-Brien app.A1 Montréal (Qc) H1X 3K4 24

LOS ANDES Art.95 4404, Place Guillet Montréal (Qc) H1X 3L3 24

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop

file:///C:/Documents and Settings/mtanice/Local Settings/Temporary Internet Files/Content.Outlook/O3T33FGS/maj_liste.xls#Feuille1!T85


COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

MARINIERE  (LA) Art.95 4030 Joliette #2 Montréal (Qc) H1X 3H9 18

MILLE VISAGES (LES) ACL C.P. 220 Succ Rosemont Montréal (Qc) H1X 3B7 42

MONTROSE Art.95 6237 De Normandville Montréal (Qc) H2S 2B7 5

PARC MARQUETTE Art.95 5709 Boyer #100 Montréal (Qc) H2S 2H7 17

PARTAGE  (LE) Art.95 4555 de Chambly #7 Montréal (Qc) H1X 3J9 18

PETIT VILLAGE PHI 4836 Place Henri-Valade #1A Montréal (Qc) H1Y 3G8 32

PETITE COTE PSBLP 3153 boul. Rosemont, app.10 Montréal (Qc) H1Y 1M6 9

PETITE PATRIE PHI 1035 Bellechasse # 400 Montréal (Qc) H2S 1Y4 40 12 17 9 2 Métro Beaubien et Rosemont 2 chlpp@cooptel.qc.ca

PIE IX - BEAUBIEN ACL 6415, Pie IX #12 Montréal (Qc) H1X 2C3 11

PILE OU FACE Art.95 7003, rue Boyer Montréal (Qc) H2S 2J9 9 1 6 2 Métro Jean-Talon 9

PLACE ROSEMONT (DE LA) PARCO 5564, Basile Patenaude #18 Montréal (Qc) H1Y 3E4 16

PRELUDES  (LES) PSBLP 4832, boul. St-Michel, #9 Montréal (Qc) H1Y 3G3 24

PRIMAVERA P P ACL 6006, rue De la Roche #5 Montréal (Qc) H2S 2C7 16

RETOUR A L'ECOLE 56,1 2919, Bellechasse Montréal (Qc) H1Y 1K1 38 13 15 9 1 Métro St-Michel 2 Des gens qui ont des 

compétences pouvant 

être utiles à la survie 

de la coopérative.

Notre coopérative est très 

exigeante dans le choix 

de ses membres car nous 

sommes conscients que 

faire partie d'une 

coopérative est très 

demandant.

retouralecole.selection@gm

ail.com

RÉVERBÈRE (LE) 4590, avenue d'Orléans #118 Montréal (Qc) H1X 2K4 77

ROSE-MAIN ACL 3033, rue Sherbrooke Est, 100 Montréal (Qc) H1W 1B4 42

ROSEMONT (BOUL) Art.95 5890, 7ième avenue #3 Montréal (Qc) H1Y 2N8 10

ROSEMONTREAL Art.95 6409- 3e Avenue Montréal (Qc) H1Y 2X6 23

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop

mailto:chlpp@cooptel.qc.ca
mailto:retouralecole.selection@gmail.com


COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

SANS FRONTIERES DE ROSEMONT ACL 3760 Marius Dufresne #5 Montréal (Qc) H1X 3L2 44

ST-DOMINIQUE PALL 6642, St-Dominique Montréal (Qc) H2S 3A7 45

ST-JOSEPH DE MTL ACL C.P. 7, Succ. Rosemont Montréal (Qc) H1X 1B6 16

TROIS ROSES DE MONTREAL (LES) ACL 5244, Bourbonnière #16 Montréal (Qc) H1X 2M9 30

UNION DU PARADIS ACL 3935, boul. Rosemont #001 Montréal (Qc) H1X 1L7 12

VALOIS DE ROUEN (F) PARCO 4022, de Rouen, # 1 Montréal (Qc) H1W 1N5 21

VENT D'EST Art.95 CP 55042, CSP Maisonneuve Montréal (Qc) H1W 0A1 24

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop



Arrondissement Sud-Ouest Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

AMIS DE LA COTE (LES) PHASO 5536, Laurendeau Montréal (Qc) H4E 3W1 22

AQUARIUM Art.95 C.P. Mackay Box 55019 Montréal (Qc) H3G 2W5 24

BALCONS FLEURIS PSBLP 220 St-Ferdinand Montréal (Qc) H4C 2S8 17

BAN MITTAPHAB Art.95 2535 Quesnel, app. 10 Montréal (Qc) H3J 1G6 12

BASSINS DU HAVRE (DES) ACL 1506, Ottawa, # A100 Montréal (Qc) H3C 0P7 182

BELLE VIE DE MTL (LA) PSBLP 576 A, rue Delinelle Montréal (Qc) H4C 3B1 8

BLUE MOON PSBLP 2125, St-Patrick Montréal (Qc) H3K 0B9 12

BOIS VERT Art.95 2125, St-Patrick Montréal (Qc) H3K 0B9 29

BOITE-A-SURPRISE (LA) PSBLP 5039, St Ambroise #7 Montréal (Qc) H4C 2E9 6

BONNE HUMEUR DE PSC Art.95 2335, rue Rozel Montréal (Qc) H3K 1S8 12

CANAL DE PSC  (DU) PSBLP 578, boul. Pie-IX Montréal (Qc) H1V 2B9 24

CENTRE DE LA POINTE (AU) LAQ 1721,Rue Centre #7 Montréal (Qc) H3K 1H8 18

CHALUTIER DE PSC ACL 1714, Richardson Montréal (Qc) H3K 1G5 15 selectionchalutier@gmail.com

COLLEGE  (DU) Art.95 1000A, Du College Montréal (Qc) H4C 2S2 12 12 Métro St-Henri 0 Petit 4 1/2 coopducollege@gmail.com

COLOMBE  (LA) PSBLP 238 St-Augustin, app. 7 Montréal (Qc) H4C 2N6 15 7 8 Métro St-Henri 2 À faible ou 

moyen revenu

Coopérative 

familiale avec 

au moins 1 

enfant ou plus.

cooplacolombe@videotron.ca

COPAIN D ABORD ACL 1440 ave de l Eglise Montréal (Qc) H4E 1G2 20 6 8 4 2 Métro Jolicoeur et De l'Église cour fermer et 

10 stationnment

carole_linda_cloutier@hotmail.com

COUR FLEURIE  (DE LA) Art.95 2481, St Jacques ouest Montréal (Qc) H3J 1H8 9

COUVENT DE ST-HENRI (DU) ACL 990, du Couvent, bur 100 Montréal (Qc) H4C 2R8 48

DELINELLE ACL 137A, rue Delinelle Montréal (Qc) H4C 3A6 12

ETOILES DE PSC (DES) PSBLP 2125, St-Patrick Montréal (Qc) H3K 0B9 22

FASCINATION PSBLP 2125, St-Patrick Montréal (Qc) H3K 0B9 16

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1         

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop

mailto:selectionchalutier@gmail.com
file:///C:/Documents and Settings/mtanice/Local Settings/Temporary Internet Files/Content.Outlook/O3T33FGS/maj_liste.xls#Feuille1!T111
mailto:cooplacolombe@videotron.ca
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

FLEUR DE LYS DE MONTREAL PARCO 304A, rue St-Ferdinand Montréal (Qc) H4C 2S8 12

FORTUNE ACL 549A rue Fortune Montréal (Qc) H3K 2R7 18

FOU RIRE DU SUD-OUEST PSBLP 625, Atwater app. 7 Montréal (Qc) H3J 2T8 25

GALERIE DE MONTREAL Art.95 695, rue Lacassse Montréal (Qc) H4C 3M7 45

GRANDCHASOU Art.95 2621, Gand-Trunk Montréal (Qc) H3K 1N1 21

GRANDE MAISON DE PSC  (LA) Art.95 1850, rue Richardson #1 Montréal (Qc) H3K 1G7 24

JARDIN DU SOLEIL Art.95 P.O. Box 216, Succ. H Montréal (Qc) H3G 2K8 35

JEROME-LEROYER DE LADAUV. Art.95 2414 Workman Montréal (Qc) H3J 1L6 6

JOIE DE VIVRE PHI 360, Charon #4 Montréal (Qc) H3K 2P2 16

LIEN  (LE) PSBLP 4283 A, St-Ambroise Montréal (Qc) H4C 2S6 14

LIONEL-GROULX Art.95 2616, ave Lionel Groulx Montréal (Qc) H3J 1J8 6 6 Métro Lionel-Groulx

MALGRE TOUT DE ST-HENRI Art.95 3456 Delisle Montréal (Qc) H4C 1N1 6 6 Métro Lionel-Groulx

MANOIR BOURGET ACL 711, rue Bourget, # 111 Montréal (Qc) H4C 2M6 60

MANUFACTURE  (LA) PHI 2125, St-Patrick Montréal (Qc) H3K 0B9 16

MILIEU  (DU) PSBLP 642, Hibernia # 4 Montréal (Qc) H3K 2T4 18

MOISSONS  (DES) PSBLP 313 de Lévis, app. 7 Montréal (Qc) H3J 2V7 22

MONDE A L'ENVERS PSBLP 6706 Irwin Montréal (Qc) H4E 4N8 19

MOUSQUETAIRES 334 rue Ste-Marguerite Montréal (Qc) H4C 2W6 10

OASIS DU SUD-OUEST  (L') PSBLP 680 rue Guy, B.P. 9 Montréal (Qc) H3J 1T3 24

PAIN DE CE JOUR 2125, rue Favard Montréal (Qc) H3K 1Z6 41

PAIX DE PSC  (DE LA) Art.95 0831, Charlevoix Montréal (Qc) H3K 2Y5 6

PAPILLON DU SUD-OUEST ACL 2180 rue de Biencourt #100 Montréal (Qc) H4E 1V1 24

PARC  (DU) Art.61 2450 Mullins Montréal (Qc) H3K 1P1 6

PARC ST-HENRI Art.95 876, rue Agnès Montréal (Qc) H4C 2P8 17

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1         

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop 



COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

PARCHEMIN  (LE) PSBLP 240, Frank-Selke, app. 6 Montréal (Qc) H3K 3J9 23

PAUSE-CAFÉ (LA) PIC-96 928 St-Philippe Montréal (Qc) H4C 2W3 6

PETITE BOURGOGNE PHI 2576D, avenue Lionel-Groulx Montréal (Qc) H3J 1J8 32

PEUPLIER DE PSC Art.95 507 Fortune Montréal (Qc) H3K 2R7 13 2 3 7 1 Métro Charlevoix

PLACE DES ÉRABLES Art. 95 623, ave Maple Montréal (Qc) H3K 2H6 4

REVE BLEU PHASO 200, Beaudoin Montréal (Qc) H4C 2Y2 13

RÊVE BLEU DE VERDUN ACL 3601, rue Gaétan-Laberge #101 Montréal (Qc) H4G 0A5 19

RICHELIEU  (DE) PALL 4185 de Richelieu Montréal (Qc) H4C 1A1 48

ROCKET DE MONTREAL ACL 2125, St-Patrick Montréal (Qc) H3K 0B9 22

ROPERY 56.1 2419, rue Grand Trunk Montréal (Qc) H3K 1M9 6

ROZEL (RUE) Art.61 2125, St-Patrick Montréal (Qc) H3K 0B9 18

SHAMROCK DE PSC PSBLP 7000, ave du Parc bur. 206 Montréal (Qc) H3N 1X1 12

SKANAGOWA Art.95 2312 Centre, Montréal (Qc) H3K 1J7 27

ST-AUGUSTIN Art.95 151, ave Atwater, CP 72185 Montréal (Qc) H3J 2Z6 15

STE-ANNE Art.95 185 de la Montagne #2 Montréal (Qc) H3C 2A6 9

SUCCES PSBLP 2125, St-Patrick Montréal (Qc) H3K 0B9 12

TERRASSES WELLINGTON ACL a/s FECHIMM : 7000, ave du Parc, bur. 206 Montréal (Qc) H3N 1X1 24

TIOHTIAKE ACL 1905, rue Bassin, # 910 Montréal (Qc) H3J 1S4 81

TOILES DE SAINT-HENRI ACL 522 de Courcelle # 243 Montreal (Qc) H4C 3C2 32

TROISIEME TYPE  (DU) PHI 600 rue Guy, app. 2 Montréal (Qc) H3J 1T3 23

VERDURE  (DE LA) Art.95 5697 Brisset Montréal (Qc) H4E 4C9 6

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1         

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop



Arrondissement Verdun Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

ALTERNATIVE DE VERDUN Art.95 200,  rue Galt #30 Verdun (Qc) H4G 2P2 37

AMITIE DE VERDUN Art.95 C.P. 97204, succ verdun Verdun (Qc) H4G 3M6 18

ARC-EN-CIEL DE VERDUN ACL 411, rue Willibrord Montréal (Qc) H4G 2T7 15 1 11 2 1 Métro Verdun et De l'Église

BALCONVILLE Art.95 3991,rue Ethel Verdun (Qc) H4G 1S5 11

BEAUX JOURS Art.95 391 rue Rielle Verdun   (Qc) H4G 2S6 13

BONNE AVENTURE DE VERDUN Art.95 2041, rue Dorion Montréal (Qc) H2K 4B3 12 6 6 Métro Lasalle 1 qapucine @hotmail.com

BONS AMIS Art.95 4061 wellington, CP 97546 Verdun (Qc) H4G 3M6 21

BONS VOISINS/GOOD NEIGHBOURS D ACL CP 97549 CP Wellington Verdun (Qc) H4G 3M6 24

CINQUIEME AVENUE Art.95 173, 5e Avenue Verdun (Qc) H4G 2Y8 12

CINQUIEME SAISON I,II,III Art.95 C.P. 74 Verdun (Qc) H4G 3E1 21

DETERMINES  (DES) Art.95 3784 Gertrude Verdun (Qc) H4G 1R5 6

ETHEL  (RUE) Art.95 236, Pl de la Poudrière Verdun (Qc) H4G 3K1 18

FENETRE DES FAMILLES FIERES (F PARC 5100, rue Verdun Verdun (Qc) H4G 3L7 21

GORDON  (DE LA RUE) Art.95 208 rue Gordon Verdun (Qc) H4G 2R3 5

GRAND QUATRE DE VERDUN  (LE) Art.95 695, Melrose Verdun (Qc) H4H 1T5 4

JOYEUX LURONS 56,1 3794, Gertrude, SS Verdun (Qc) H4G 1R5 12 6 3 3 Métro De L'église 0 Notre Coop existe depuis 

1982 et se compose de 

citoyens de tous âges et de 

toutes cultures. Bienvenue!

LOUIS-CYR Art.95 4405, boul. Lasalle Verdun (Qc) H4G 2B3 5

PARC THERRIEN Art.95 12A, rue  Lafleur Verdun (Qc) H4G 3C4 12 12 Métro De L'Église et Lasalle 0 caicoop@gmail.com

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop

mailto:qapucine @hotmail.com
mailto:caicoop@gmail.com


COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

PERCE NEIGE DE VERDUN ACL 101 rue Lafleur #103 Verdun (Qc) H4G 3C3 25 8 6 6 4 1 Métro Lasalle et de L'Église 2 Familles Construite en 2005, près des 

services, école primaire et 

secondaire, hôpital, CLSC, 

bord de l'eau, piste cyclable, 

etc.

PLEIN BONHEUR (DU) Art.95 66 rue Gordon Verdun (Qc) H4G 2R3 6

RELAIS DE VERDUN  (LE) Art.95 282, de la Poudrière Verdun (Qc) H4G 3J9 18

REVANCHE DES PLUMEAUX ACL 1996, Laurier Est Montreal (Qc) H2H 1B6 18

TERRE PROMISE  (LA) Art.95 434, rue de la Poudriere Verdun (Qc) H4G 3K1 18

TRAVAILLEURS  (DES) Art.95 3440, Evelyne Verdun (Qc) H4G 1P2 14

TROIS HERONS ACL 3560,Rue Ethel Verdun (Qc) H4G 1S1 8

TROUBADOURS DE VERDUN Art.95 346 Place de la Poudrière Verdun (Qc) H4G 3K4 18

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop



Arrondissement Ville-Marie Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

ANDERSON PALL C.P.1057 Succ Desjardins Montréal (Qc) H5B 1C2 17 10 7 Métro Place d'Armes 0 Bilingual with strong 

administrative & 

practical skills

Anderson Coop is not 

subsidized. Please send 

letters of interest 

annually.

AURORE (L') ACL 2175, Florian Montréal (Qc) H2K 2P4 12

BAS-DE-LA-COTE PIQ C.P. 32055 CSP Saint-André Montréal (Qc) H2L 4Y5 15

BASSE COUR ST-JACQUES Art.95 1561 Montcalm Montréal (Qc) H2L 3H3 6

BIENVENUE CHEZ-NOUS ACL 1675, rue Poupart Montréal (Qc) H2K 3G9 36

CERCLE CARRE LAQ 36, rue Queen #001 Montreal (Qc) H3C 2N5 49 25 24 Square-Victoria 6 Notre coopérative 

est constitué de 

travailleur culturel ou 

d'artistes 

professionnels.

Pour soumettre votre 

candidature, vous devez 

vous rendre sur notre site 

internet: 

www.cerclecarre.coop 

Vous pourrez y 

télécharger nos critères 

d’admissibilité et notre 

fiche d'adhésion. Votre 

dossier doit contenir une 

lettre de présentation, un 

cv et votre fiche.

Www.cerclecarre.coop

candidature@cerclecarre.coop

CHANTERELLE PHI 2216 rue Florian Montréal (Qc) H2K 2P3 12 12 Métro Frontenac/Préfontaine

CHASSE GALERIE Art.95 2130 Disraeli #2 Montréal (Qc) H2K 4N4 12

CHEVALIER (DU) PIQ 2312, De Lorimier Montréal (Qc) H2K 3X3 6

CHEZ SOI  (DU) Art.61 3539, rue Hutchison Montréal (Qc) H2X 2G9 22

CITE DES ONDES PARCO 1121, De La Gauchetière Est # 7 Montréal (Qc) H2L 2N6 12

CO-OPTATION Art.95 2061, rue Bordeaux Montréal (Qc) H2K 3Y7 8 7 1 Métro Papineau 0

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, ave du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1          

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop 
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

DAMES DE COEUR PHASE 2 ACL 1950, des erables, #18 Montreal (Qc) H2K 3V2 25 11 11 3 Métro Frontenac et Papineau 1 Par la poste

DETENTE  (LA) Art.95 1449, Plessis Montréal (Qc) H2L 2X2 6 2 4 Métro Beaudry/Papineau 2 cooperativeladetente@yahoo.ca

DEUX OLIVIERS  (AUX) PHI 2246 Cartier Montréal (Qc) H2K 4E8 10

DOMAINE DU PARADIS Art.95 1680, Poupart Montréal (Qc) H2K 3G8 6 Métro Frontenac

DUFRESNE (DE LA RUE) (F) PARCO 1889 Dufresne Montréal (Qc) H2K 3K4 12

ENTRE-SIX PIQ 2218 Visitation Montréal (Qc) H2L 3C7 10

FAUBOURG QUEBEC PIQ 2060 Harmony, app. 101A Montréal (Qc) H2K 3P8 18

GAMINS GAMINES Art.95 1458 Lafontaine Montréal (Qc) H2L 1T8 18

GRAND-MENAGE ACL 2016, rue Florian Montréal (Qc) H2K 2P3 21 9 12 Métro Frontenac 0 cooplegrandmenage@hotmail.co

m

GRANT DUFRESNE ACL 2400 Grant #3 Montréal (Qc) H2K 2K9 8

HOGAN HOGAN PHI 2575, rue Hogan #8 Montréal (Qc) H2K 2T5 14

IMPREVU I ET II Art.95 2205, rue Dorion Montréal (Qc) H2K 4B4 7

INATTENDUE (F) ACL 2245, rue Parthenais #7 Montréal (Qc) H2K 3T3 24 18 6 Métro Frontenac Soumettre votre 

candidature par la poste.

JEANNE-MANCE MIXTE 2080 B Jeanne-Mance Montréal (Qc) H2X 2J5 56

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, ave du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241        

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

LEZARTS (ARTISTES VISUELS) ACL 2220, Parthenais #315 Montréal (Qc) H2K 3T4 33 6 17 9 1 Métro Frontenac 0 Pour artistes en arts 

visuels professionnels 

seulement

Le processus de sélection 

pour être admis sur la 

liste d'attente se divise 

en trois étapes. Les 

artistes professionnels 

intéressés à devenir 

membre sont d'abord 

invités à une soirée 

d'information lors de 

laquelle leur sont 

présentés le projet 

Lézarts, la formule 

coopérative d'habitation 

et les avantage à être 

sur la liste d'attente. 

Après avoir assisté à 

cette soirée 

d'information, les 

candidats sont invités à 

envoyer leur dossier 

visuel à la coopérative. 

Les candidats 

sélectionnés sont par la 

suite convoqués en 

entrevue. L'inscription à 

la soirée d'information se 

fait par téléphone : 514-

223-4162. La prochaine

rencontre d'information

se tiendra à l'automne

2011.

info@cooplezarts.org

LOGERESTE PHI 1612 Beaudry Montréal (Qc) H2L 3E7 6

LOGIMAGE Art.95 1669, rue Beaudry Montréal (Qc) H2L 3E8 6

MARGARET-MORRIS Art.95 3736 A Jeanne-Mance Montréal (Qc) H2X 2K5 12

MARIE-GÉRIN LAJOIE ACL 853, rue Sherbrooke Est #1 Montréal (Qc) H2L 1K6 5

MESSIER FULLUM PARTHENAIS Art.95 3580, Fullum #1 Montréal (Qc) H2K 3P6 15

MILTON PARC Art.95 PO Box 42007, CSP Roy Montréal (Qc) H2X 2T3 32

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, ave du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1          

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop 
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

MINE DE RIEN PHI 2158 rue Disraeli #9 Montréal (Qc) H2K 4N4 20

MONTAGNE VERTE (LA) 1000, Amherst #201 Montréal (Qc) H2L 3K5 88

MONTCALM I Art.95 1581 Montcalm Montréal (Qc) H2L 3H3 11

MONTEREGIE Art.95 435 Champ-de-Mars #107 Montréal (Qc) H2Y 1B3 27

NORD SUD Art.95 C.P. 83, Succ. C Montréal (Qc) H2L 4J7 18 1 9 8 Métro Papineau/Berri-Uqam Notre coop. inclus 3 

immeubles qui se situent 

sur les rues Dorion, 

Cartier et St-Christophe 

près de stations métro et 

à proximité du parc 

Lafontaine et centre-ville 

de Montreal. 

Coopérative donne la 

préférence aux familles 

avec les enfants. Envoyez 

votre demande par e-

mail ou courrier avec 

votre CV.

nord-sudcoop@hotmail.com

NOTRE QUARTIER Art.95 1759, rue Beaudry Montréal (Qc) H2L 3G1 11

OBJECTIF CHEZ NOUS Art.95 2031, Beaudry Montréal (Qc) H2L 3G4 6

ON S'EN OCCUPE Art.95 1879 de Champlain Montréal (Qc) H2L 2S9 6

PHOENIX ACL 2269, Messier #5 Montréal (Qc) H2K 3R2 12

PIED DU COURANT (AU) PARCO 1243, Dorion, app. 7 Montréal (Qc) H2K 4A2 15

PIERRE-LEMOYNE-D'IBERVILLE ACL 2562, rue d'Iberville Montréal (Qc) H2K 3E1 16

PIGNON DE CARTIER PARCO 1918, rue Cartier Montréal (Qc) H2K 4E6 18

PORTE DU BOURG (LA) ACL 845, Amherst #2 Montréal (Qc) H2L 5E8 69

PORTES DU QUARTIER  (AUX) PHI 1700, rue Dorion #6 Montréal (Qc) H2K 4A7 12

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, ave du Parc, bur. 202, Montréal (Québec) H3N 1X1

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241        

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop



COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

PRINCE GEORGE (F) PARCO 2247, rue Prince George Montréal (Qc) H2K 1S8 12

RADAR ACL 1160, rue de Champlain C.P 100 Montréal (Qc) H2L 2R8 47 Notre coopértive est 

constituée de 

travailleurs culturels 

et d'artistes 

professionnels.

Pour consulter nos 

critères d'admissibilité et 

soumettre votre 

candidature, veuillez 

vous rendre au 

www.coopradar.org afin 

de télécharger notre 

formulaire d'adhésion.

REVELATION (LA) PIQ 1904,poupart #2 Montréal (Qc) H2K 3H2 6

ROBIN  (DE LA RUE) 56.1 1265, rue Robin Montréal (Qc) H2L 1W8 6 1 5 Métro Beaudry 0 marc.ouimet1@gmail.com

ROSE ET BLEU PHI 7-3445 Parthenais Montréal (Qc) H2K 3T8 18

ROUEN-FRONTENAC PARCO 2328 A, Frontenac Montréal (Qc) H2K 2Z9 9

RUBIS BLOC PHI 3625, rue Messier #37 Montréal (Qc) H2K 3R6 24

SAMUEL I Art.95 1285, rue de Champlain Montréal (Qc) H2L 2R9 15 12 3 Métro Papineau 2 coop1285@gmail.com

SEPT LOGES D'HOGAN (AUX)(F) PARCO 2186, rue Hogan Montréal (Qc) H2K 2T1 7

SOURIRE A LA VIE Art.95 104 Sherbrooke est #200 Montréal (Qc) H2X 1C3 27

TOITS UNIS Art.95 2146, St-Thimothée Montréal (Qc) H2L 3P6 14

TONNERRE  (DU) Art.95 1677 Beaudry Montréal (Qc) H2L 3E8 6

TOURELLES  (LES) Art.95 3597, Jeanne-Mance, # 13 Montréal (Qc) H2X 2K2 26 6 8 12

UNES LES AUTRES  (LES) Art.95 C.P. 32035,Succ St-Andre Montréal (Qc) H2L 4Y5 12

UNION MUTUELLE PHI 2209, rue Cartier Montréal (Qc) H2K 4E9 6 2 4 Métro Papineau

VAL PERCHÉ ACL 810, rue Montcalm 02 Montréal (Qc) H2L 5G2 51

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, ave du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1          

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241         

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop 
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

VIE DE QUARTIER Art.95 2215, rue Cartier Montréal (Qc) H2K 4E7 9

VOISINS, VOISINES-MONTREAL Art.95 2275 Fullum, app. 2 Montréal (Qc) H2K 3P3 14 6 5 3 Métro Frontenac

WURTELE (F) PARCO 2082A, Wurtele Montréal (Qc) H2K 2P8 24

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, ave du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1          

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     

Courriel : info@fhcq.coop - Site web : www.fhcq.coop 



Arrondissement Villeray-Saint-Michel-Parc Extension Liste des coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

42E RUE MONTRÉAL ACL 4171, 42e Rue, app. 9 Montréal (Qc) H1Z 1R8 16

AMBASSADEURS (LES) ACL 8665, boul Pie IX # 307 Montreal (Qc) H1Z 3T9 24

AMERIQUES  (LES) PHI 3330 Jean-Rivard Administratio Montreal (Qc) H1Z 2A4 12

AMI ST-MICHEL ACL 8955, 13ième avenue #6 Montréal (Qc) H1Z 3L1 12

AMIS-BALL (LES) ACL 441 Ball # 15 Montréal (Qc) H3N 1H7 13

ATHANOR PHI 1385 Villeray #0 Montréal (Qc) H2E 3A5 19

BELAIR  (RUE) PHI 3280 rue Bélair #400 Montréal (Qc) H2A 2A1 24

BETHEL ACL 7969, rue Shelley, #8 Montréal (Qc) H1Z 3H5 22

CASTELNAU-CASGRAIN PALL 324, DeCastelnau Est C.P. 52531 Montréal (Qc) H2R 3C5 23 Métro DeCastelneau

CHEZ NOUS CHEZ VOUS PHI 7800 Garnier #511 Montréal (Qc) H2E 3A8 47

CITADINS DU PARC ACL 181, de Castelnau, # 100 Montréal (Qc) H2R 2W3 54

COLLECTIVE LA LAQ 8065, LAJEUNESSE Montréal (Qc) H2R 2J7 53 17 16 16 4 Métro Jarry 0 La coop n'a pas de 

subvention au loyer. Écrire 

dans votre lettre 

d'intention le revenu 

familial brut, le nombre 

d'adultes et d'enfants vos 

expériences de bénévolat, 

s,il y a urgence et pourquoi

comiteselection@yahoo.ca

COTE SOLEIL ACL 7991, 1ère avenue, bur. 100 Montréal (Qc) H1Z 0A4 72

DUROCHER DANVERS ACL 8330, Durocher #1 Montréal (Qc) H3N 2Z2 30

ESPERANZA  (LA) PSBLP 8271 Pie IX, app.10 Montréal (Qc) H1Z 3T7 12 1 11 Métro St-Michel et Pie-IX Familles Tous les appartements sont 

non-fumeurs.Les animaux 

sont interdits.

clc@fechimm.coop

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT

PROG : Programme - LOG : Nombre de logements - TRANSPORT : Infrastructure de 

transport en commun à proximité - LOG ACC. : Logement accessible aux personnes à 

mobilité réduite - CLIENT : Clientèle particulière visée - COURRIEL : Adresse courriel pour 

soumettre une candidature

NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1        

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241     
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

GROUPE DES 44 Art.95 7440, de Lanaudière Montréal (Qc) H2E 1Y6 44 12 28 4 Métro Fabre 0 Familles Coopérative privilégiant 

les familles avec enfants. 

Envoyer demande par e-

mail ou courrier seulement 

ne pas se présenter en 

personne, lorsque nous 

avons un logement à louer 

nous communiquons avec 

les personnes qui ont fait 

la demande.

coop44.selection@hotmail.com

GUADELOUPE PHI 1397 Villeray # 1-A Montréal (Qc) H2E 3A5 23

LOGE UNIS Art.95 4200 - 50e Rue, #06 Montréal (Qc) H1Z 1J5 8

LOTUS Art.95 8502 A, Berri Montréal (Qc) H2P 2G4 5

LUANGPHRABANG ACL 2125, St-Patrick Montréal (Qc) H3K 0B9 19

ONZE (DES) Art.95 8590, St-Denis #4 Montréal (Qc) H2P 2H2 11 coopdesonze@hotmail.com

PERLE DE VILLERAY ACL 1240, Villeray #21 Montréal (Qc) H2R 1J7 15 7 8 Métro Jean-talon, Fabre et Jarry 0 coop_selection@hotmail.com

PHILEMON Art.95 318 Gounod #11 Montréal (Qc) H2R 1B3 14

PIE IX - DENIS-PAPIN (F) PARCO 8845, boul. Pie IX #2 Montréal (Qc) H1Z 3V2 23

QUATRE-MAI  (DU) Art.95 8194 Drolet Montréal (Qc) H2P 2H5 11

RAYON DE SOLEIL ACL 4155, boul Grandes Prairies #9 Montréal (Qc) H1Z 1H8 16

RESIDENCE CASABLANCA ACL 8751, 9ieme Avenue Montréal (Qc) H1Z 3A3 14

REVES  (NOS) Art.95 7239-A, Avenue de l epee Montréal (Qc) H3N 2E2 12

ROUSSELOT ACL 8189, Rousselot Montreal (Qc) H2E 1Z7 86

SCALA (LA) ACL 8570, St-Gérard Montréal (Qc) H2P 2E2 18

STE-CECILE Art.95 7342, av. De Gaspé Montréal (Qc) H2R 1Z8 24 3 6 15 Métro De Castelneau et Jean-talon 2 Il faut appliquer 

directement à la COOP et 

renouveller sa demande 

une fois l'an.

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT
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NOS COORDONNÉES

7000, avenue du Parc, bur. 206, Montréal (Québec) H3N 1X1        

Tél. : 514-843-6929 Fax : 514-843-5241        
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COOPÉRATIVE PROG ADRESSE LOG 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 1/2 5 1/2 6 1/2 7 1/2 TRANSPORT LOG ACC. CLIENT REMARQUES COURRIEL

TERRASSES CHAMBORD Art.95 7511 Chambord #1 Montréal (Qc) H2E 1X2 32

TRILOGIS ACL 8170, Christophe Colomb, bur #2 Montreal (Qc) H2P 1X2 63 33 24 6 Métro Jarry 2 Non-fumeurs-ses, 

volontaires, autonomes. 

Aucune restriction aux 

travaux d'entretien.

Proximité d'écoles et de 

terrains sportifs (soccer, 

basket,balle-molle-2-)et 

aréna du parc Villeray, du 

Collège Grasset, d'un 

supermarché IGA (en 

face)et d'arrêts d'autobus. 

environnement vert. Accès 

direct à la piste cyclable, 

station Bixi sur rue 

adjacente.

VILLE BORD ACL 7740, rue Chambord bureau 6 Montréal (Qc) H2E 1X3 16

VILLEROSE Art.95 8059 rue St-Denis Montréal (Qc) H2R 2G2 5

2 avril 2026 ABRÉVIATIONS UTILISÉES DANS CE DOCUMENT
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