
ASPECTS 

JURIDIQUES

La Loi sur les coopératives 
et le règlement de régie interne
Mercredi 12 avril 2023 | 18h30 
Durée : 3h  

Rôle et responsabilités 
du conseil d'administration
Un classique et un incontournable 
autant pour les administrateurs et 
administratrices que pour les membres.
Au programme : pouvoirs, devoirs 
et responsabilités du conseil selon 
les dispositions de la Loi sur les 
coopératives et le Code civil du Québec.

Mercredi 22 mars 2023 | 18h30 
Jeudi 18 mai 2023 | 18h30 
Durée : 3h  

Suspension et exclusion
Mercredi 29 mars 2023 | 18h30 
Durée : 3h  

25 ATELIERS 
AU CALENDRIER 
HIVER-PRINTEMPS

Inscrivez-vous en ligne au fhcq.coop/calendrier

2 FORMATIONS GRATUITES*
VALEUR DE 500 $
Pour appuyer la saine gouvernance de votre coop, 
nous vous proposons de participer à deux formations gratuites 
qui seront offertes à différentes reprises au cours de l’année.

1. Rôle et responsabilités du conseil d’administration
2. Assemblée générale efficace

*Pour profiter de cette offre spéciale, votre coopérative doit acquitter 
sa cotisation de membre avant le 1er mars 2023.
Limite de 4 participant.e.s par coopérative.

FORMATION GRATUITE*
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PARTICIPATION 

FINANCES

Comprendre les états financiers
Lundi 3 avril 2023 | 18h30  
Durée : 3h

Gestion financière
Lundi 6 février 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

Introduction au tableur Excel 
1re partie : mercredi 25 janvier | 18h30   
Durée : 1h30
2e partie : mercredi 1er février 2023 | 18h30   
Durée : 1h30

Préparation à l'audit
Lundi 20 mars 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

Préparation du budget
Mercredi 15 février 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

IMMEUBLES

Dépenses d’entretien 
et suivi budgétaire
Lundi 29 mai 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

Organisation du comité de gestion 
de l’immeuble (entretien)
Lundi 13 mars 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

Planification, réalisation et suivi 
des réparations
Lundi 15 mai 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

PARTICIPATION 

ET FONCTIONNEMENT

Assemblée générale efficace
Vos assemblées sont chaotiques et 
interminables? La réunion manque 
de décorum? Donnez-vous les moyens 
de rendre ces rencontres importantes 
plus efficaces et agréables. 
Au programme : les types d’assemblées, 
le rôle et le mandat de l’assemblée 
des membres, la préparation des 
assemblées et les trucs de professionnels
pour animer ces réunions et désamorcer 
les situations problématiques.

Mercredi 22 février 2023 | 18h30 
Mardi 11 avril 2023 | 18h30 
Durée : 3h  

Ma coop, mon choix
Mercredi 10 mai 2023 | 18h30 
Durée : 3h

Organisation des comités
Mercredi 3 mai 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

Rôle du comité de secrétariat
Lundi 27 février 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

Tâches du comité de secrétariat
Mardi 28 février 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

RELATIONS ENTRE

LES MEMBRES

Communication 
1re partie : jeudi 2 février 2023 | 18h30   
Durée : 3h
2e partie : jeudi 16 février 2023 | 18h30   
Durée : 3h 

Gestion des conflits 
1re partie : mercredi 1er mars 2023 | 18h30 
Durée : 3h 
2e partie : mercredi 15 mars 2023 | 18h30  
Durée : 3h 

Introduction à la médiation
1re partie : mercredi 5 avril 2023 | 18h30 
Durée : 3h 
2e partie : mercredi 19 avril 2023 | 18h30   
Durée : 3h 

Le comité de bon voisinage 
et le règlement d’immeuble
Mercredi 8 mars 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

Participation et contrat de membre
Jeudi 23 février 2023 | 18h30 
Jeudi 25 mai 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

Gestion de la sélection des membres
Lundi 24 avril 2023 | 18h30 
Durée : 3h 

TARIFICATION
Atelier de 3h : 60,90 $
Atelier de 6h : 121,80 $

CRÉDITS DE FORMATION
Utilisez vos crédits de formation pour 
réduire vos frais et maximiser vos 
investissements dans le développement
des compétences de vos membres.

POUR VOUS INSCRIRE
fhcq.coop/calendrier

514 843-6929 
ou 1 833 333-6929, poste 1228

FORMATION GRATUITE*
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